
　　

大会 音楽療法

脳スッキリ
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書道 イスヨガ ビンゴ
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カラオケ
休 休

音楽レク カラオケ
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アレンジメント休
絵手紙 フラワー 陶芸 小物作り カラオケ

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

カラオケ
休

カラオケ 歌・ハーモニカ

ボランティア

１１５ ６ ７ ８ ９ １０

カラオケ

行 事 予 定

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

諸事情による変更は御容赦願います

介護老人保健施設 邑久ナーシングホーム

通所リハビリテーション直通電話（０８６９）２２－９５０９

こまめに水分補給して、脱水や熱中症などを

予防しましょう！

初夏から夏にかけて見頃

を迎える水生植物です。

画家クロード・モネの描

いた絵画「睡蓮」でも有

名な花です。

７月の 小物作り

お花の磁石

ふわふわの

かわいいお花を

作ります！

９日（木）ボランティア来訪

歌やハーモニカの演奏など披露

してくれます！お楽しみに～♪

スイレン


