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行 事 予 定

日 月 火 水 木 金 土
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諸事情による変更は御容赦願います

介護老人保健施設 邑久ナーシングホーム

通所リハビリテーション直通電話（０８６９）２２－９５０９

肌寒かったり蒸し暑かったりするこの時季は

衣類で調整して体調管理に気をつけましょう！

１年で昼の時間が最も

長い日を夏至と言い、

今年は６月２１日です。夏至にタコ

を食べる風習があります。稲の根が

タコのようにしっかり根付くように

との願いからだそうです。

６月の 小物作り

お花の磁石

ふわふわの

かわいいお花を

作ります！

１９日（金）ビンゴ大会
好評につき今月もしますよ～！

お楽しみに～♪


