
　　

行 事 予 定

日 月 火 水 木 金 土

１ ２

９３ ４ ５ ６ ７ ８

カラオケ

カラオケ
休 休 休 休

カラオケ
休

カラオケ フラワー ビンゴ 絵手紙

１６１０ １１ １２ １３ １４ １５

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３

アレンジメント 大会

２９ ３０２４ ２５ ２６ ２７ ２８

休
絵手紙 カラオケ 陶芸 小物作り 音楽レク カラオケ

音楽療法休

カラオケ／３１ イスヨガ カラオケ 書道 脳スッキリ

諸事情による変更は御容赦願います

介護老人保健施設 邑久ナーシングホーム

通所リハビリテーション直通電話（０８６９）２２－９５０９

5月の 小物作り 花の形の器 暑さを感じ始める５月頃から意識して水分を

こまめに摂るよう心がけましょう！

「茶摘み」の唱歌でおなじみの八十

八夜は、立春から数えて８８日目、

今年は５月２日です。八十八夜に摘

まれた新茶を飲むと長生きすると言

われています。八が２つあり、末広

がりで縁起が良いとされる日です。

八十八夜

小物入れにも

なります！

１４日（木）

おたのしみに～♪

ビンゴ大会


