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邑久ナーシングホーム デイケア

瀬戸内市邑久町箕輪266-1

電話 （0869）22-9509

第2号 2026/4

リハビリ日和
デイケア リハビリ園芸

野菜・花の種を植えました !

3月下旬から4月上旬にかけて、夏野菜や花の種をご利用者様と一緒に植え付けました。

開花・収穫は夏から秋にかけて、長く植物の成長を楽しめます。

現在はポットでの栽培ですが、今後はご利用者様と移植や間引き、水やり、草抜き等の作業を

運動の一貫として楽しく取り組んでいきます。
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ダリア
(花言葉)

華麗・優雅・気品・移り気・不安定。

耐暑性がやや弱く、真夏は地面の温度に

注意が必要。

切花用や花壇に好適です。

開花：7月～11月

金魚草
(花言葉)

おしゃべり・でしゃばり・おせっかい。

花の形が「口を開けて話をしている」ように見えること

から由来しています。

開花：6月～7月

グラジオラス
(花言葉)

勝利・密会・用心・思い出・忘却。

草丈が100～150cmと高くなり、切花として楽しめます。

開花：6月～9月

宿根かすみ草
(花言葉)

清らかな心・無邪気・親

切・無垢の愛・感謝・幸

福。

寒さに強く丈夫で育てや

すい花です。

切花やドライフラワーの

定番として使用されてい

ます。

開花：6月～8月
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しそとうもろこし バジル

ナス

ピーマン

トマト

きゅうり

ほうれん草

長茄子。25cm程の長さになり、果肉は柔らかく食味に優れています。草勢

が強くても栽培容易な早生長茄子。収穫：7月～9月

うどんこ病に強く高温期になってもほとんど発生しない節成の多収種です。

収穫：6月～10月

フルティカ。糖度が高く、果肉が滑らかで食感のよい中玉トマト。葉カビ病

等の障害にも強く育てやすい品種。収穫：6月～11月

ジャンボピーマン。15～22cmと大きくなりますが、苦みや臭みはほとん

どなく食べやすい品種です。収穫：6月～10月

病気に強く育てやすく、多収穫が見込めます。苦みが少なく食べやすい品種

です。収穫：6月～7月

育てやすく多収穫種で芳香も良

く色鮮やかな大葉です。

どんな料理にも相性が良く香り

付けに最適です。

収穫：6月～9月

トマト料理と相性が

良い人気のハーブ。

丈夫で作りやすく、

プランターでも手軽

に栽培できます。

収穫：6月～11月

フルーツコーン。根

張りが良く強く倒れ

にくい。粒が大きく、

フルーツのような甘

さが特徴です。

収穫：7月～10月


