
　　

２６ ２７

休
カラオケ

２８ ２９ ３０
イスヨガ

休

休
カラオケ 絵手紙 絵手紙 脳スッキリ カラオケ

音楽療法

書道

健康のお話

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

アレンジメント休
小物作り フラワー 陶芸

１８
カラオケ

１２ １３ １４ １５ １６ １７
ヤクルトさんの 音楽レク

カラオケ

１１５ ６ ７ ８ ９ １０

休
腹話術
ボランティア

図書の日

カラオケ

行 事 予 定

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

諸事情による変更は御容赦願います

介護老人保健施設 邑久ナーシングホーム

通所リハビリテーション直通電話（０８６９）２２－９５０９

七十二候 桃始笑

ももはじめてさく

桃のつぼみがほころんで、花が咲

き始める時季で、美しく、パッと

開く様子が人の笑顔と似ていると

いうことで昔は笑うと

表現したようです。

諸事情による変更は御容赦願います

介護老人保健施設 邑久ナーシングホーム

通所リハビリテーション直通電話（０８６９）２２－９５０９

４月の 小物作り 花の形の器 近年、春から夏への移り変わりが早まっていま

す。暑さ対策や夏物準備も早めにしましょう！

９日（木）

腹話術

（ボランティア）

春に白やピンクの花を咲かせ、秋

には紅葉と赤い実を楽しませてく

れます。花びらのように見えるの

は葉が変化したもので、本当の花

は中央の小さな黄緑色の部分です。

ハナミズキ（花水木）

使い方いろいろ

小物入れにも！

１６日（木）

ヤクルトさんの

健康の話
お楽しみに♪


