
　　

行 事 予 定

日 月 火 水 木 金 土

１ ２

９３ ４ ５ ６ ７ ８

カラオケ

カラオケ
休

小物作り お楽しみ会

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６

休 休
イスヨガ 絵手紙 カラオケ

カラオケ
休

フラワー 陶芸 図書の日 銭太鼓

２３１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

アレンジメント
かき氷

休 歴史トーク 音楽療法

/３１ ふるさと 書道 音楽レク 絵手紙 脳スッキリ カラオケ

諸事情による変更は御容赦願います

介護老人保健施設 邑久ナーシングホーム

通所リハビリテーション直通電話（０８６９）２２－９５０９

８月の 小物作り チャーム

８月
22日（金）ボランティア来訪
すみれ会の皆様が銭太鼓を披露

してくれます！お楽しみに～!!

かわいい

飾りものを

作ります

咳など風邪症状がある場合はマスクを着用して

いただくことがありますのでご了承ください

熱中症予防・かきくけこ

か 風通しをよくする

き 休憩をとる

く クーラーを使う

け 健康管理は日頃から

こ こまめな水分補給


