
　　

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

２９ ３０

休
書道 イスヨガ 音楽鑑賞 小物作り 脳スッキリ

休
音楽レク

音楽療法

カラオケ

１４

大会

カラオケ

２０ ２１

２８

休
陶芸 図書の日 ふるさと カラオケ

１５ １６ １７ １８ １９

絵手紙 歴史トーク

休
絵手紙 ボウリング

８ ９ １０ １１ １２ １３
カラオケ フラワー

アレンジメント

木 金 土

1 ２ ３ ４ ５ ６ ７
お楽しみ会

大会

行 事 予 定

日 月 火 水

休
わなげ カラオケ

諸事情による変更は御容赦願います

介護老人保健施設 邑久ナーシングホーム

通所リハビリテーション直通電話（０８６９）２２－９５０９

６月の 小物作り あずま袋 今年の夏も例年より暑くなりそうとの予報です

こまめに水分補給をしましょう！

６月
7日（土）お楽しみ会

只今、企画中！お楽しみに～

あじさいは梅雨の時季に咲く

代表的な花木です。花びらに

見えるのはガクが大きく発達

したものだそうです。


