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諸事情による変更は御容赦願います

介護老人保健施設 邑久ナーシングホーム

通所リハビリテーション直通電話（０８６９）２２－９５０９

今月のちょこっと体操

「 床から物を

拾うための体操 」

前かがみでバランスを維持し

たり、安定した立ち座りがで

きるように体操しましょう！

５月の 小物作り １４日（火）13:30～ フラワーアレンジメント

参加費５００円 ご希望の方は小松まで

５月
２３日（木）お楽しみ会 乞うご期待

２４日（金）脳スッキリ音楽療法

参加ご希望の方は臨時利用できます。

遠慮なくご相談ください！

折り紙の

兜と菖蒲で

壁飾りを

作ります


