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諸事情による変更は御容赦願います

介護老人保健施設 邑久ナーシングホーム

通所リハビリテーション直通電話（０８６９）２２－９５０９

今月のちょこっと体操

「物を取る（握力）体操 」

握る、持つといった日常の

動作に必要な握力、腕力を

鍛えましょう！

４月の 小物作り ２６日（金）脳スッキリ音楽療法

新しい講座です。

4月

かわいいりす

１６日（火）フラワーアレンジメント

講師の方が来て下さり、教えてくれます。

ご希望者募集中！ぜひ ぜひご参加を！

やりたい方は、小松まで！

お楽しみに～！


