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諸事情による変更は御容赦願います

介護老人保健施設 邑久ナーシングホーム

通所リハビリテーション直通電話（０８６９）２２－９５０９

今月のちょこっと体操

「上着を着るための体操 」

上半身の柔軟性や筋力を向上

させる体操です。痛みのない

範囲で行いましょう。

３月の 小物作り １１日（月）たい焼き販売 つぶあん、カスタード、

クリームチーズは１匹３００円。ピザ１匹３５０円。

３月

コースター

９日（土）カラオケ大会

歌手募集中！

お待ちしています♪
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