
　　
様 いつもご利用ありがとうございます

第３００号

令和６年２月

邑久ナーシングホーム デイケア

瀬戸内市邑久町箕輪266-1

電話 （0869）22-9509

いつも「はつらつ新聞」をご愛読くださり、ありがとうございます。おかげさまで

３００号を迎えることができました。これからも見てくださいね！



　　

行 事 予 定

日 月 火 水

休

休

木 金

たい焼き 陶芸 お楽しみ会

１１ １２ １３ １４ １５ １６

土

１ ２ ３
カラオケ

１０
カラオケ

４ ５ ６ ７ ８ ９

ビデオ 書道 図書の日 音楽レク カラオケ

鑑賞 絵手紙

カラオケ かるた 小物作り

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４

１７

大会 大会

カラオケ

ビンゴ 小物作り わなげ イスヨガ

２５ ２６ ２７ ２８ ２９

販売

諸事情による変更は御容赦願います

介護老人保健施設 邑久ナーシングホーム

通所リハビリテーション直通電話（０８６９）２２－９５０９

今月のちょこっと体操

「 発声練習 」

早口言葉は、口腔機能を高め、

脳トレにもなります。

“なま麦 なま米 なま卵”

２月の

小物作り

感染症対策のため、窓を開け、換気を行っています。

寒い中、大変申し訳ありませんが、ご協力ください。

２月

かわいい

まり

２２日（木）お楽しみ会
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