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諸事情による変更は御容赦願います

介護老人保健施設 邑久ナーシングホーム

通所リハビリテーション直通電話（０８６９）２２－９５０９

今月のちょこっと体操

「 食べる前の準備体操 」

頸部の緊張をとり、嚥下を

スムーズにします。食前に

簡単にできる体操です。

１１月の小物作り

イチョウや紅葉の

形の折紙を貼って

秋の壁飾り

を作ります！

コロナのワクチン接種やインフルエンザの予防接種

を受けられた方は職員までお知らせください

６日（月）～１１日（土）

紅葉狩り お楽しみに～！


