
　　

休
かるた カラオケ 小物作り

行 事 予 定

日 月 火 水 木 金 土

１ ２
カラオケ

４ ５ ６ ７ ８ ９３

休
棒サッカー 健康を 小物作り わなげ カラオケ

１０ １１ １２ １３ １４ １５

２３

祝う会 大会

カラオケ豆吉郎

１６

豆腐販売

マニキュア 書道 絵手紙 イスヨガ

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２

カラオケ

休
ビデオ 陶芸 図書の日 音楽レク

３０２４

休 休

２５ ２６ ２７ ２８ ２９

鑑賞

休

諸事情による変更は御容赦願います

介護老人保健施設 邑久ナーシングホーム

通所リハビリテーション直通電話（０８６９）２２－９５０９

今月のちょこっと体操

「段差、階段の上がり降り」

つま先、太もも、かかとを

上げ下げしたり、足踏みで

足をきたえましょう！

９月の小物作り

ガラスの花びん

を作ります！

お楽しみに♪♪

ご本人、ご家族に体調等少しでも変化がありましたら

職員にご報告ください。よろしくお願いします。

１２日（火）健康を祝う会
楽しいことを企画中です！お楽しみに！


