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諸事情による変更は御容赦願います

介護老人保健施設 邑久ナーシングホーム

通所リハビリテーション直通電話（０８６９）２２－９５０９

今月のちょこっと体操

「椅子や便座からの

立ち上がりのための体操」

『椅子スクワット』を

練習しましょう！!

１９日（水）

ビンゴ大会
お楽しみに～！

７月・８月の小物作り

タイルコースター

を作ります！

お楽しみに♪

暑くなってきたので冷房をいれることがあります。冷房が

苦手な方は羽織るものを持って来てくださると助かります。

今後も換気などを行い、コロナ対策を継続していきます。


