
　　

休
書道 わなげ 小物作り

行 事 予 定

日 月 火 水 金 土

１ ２ ３

木

たけさん
ギター弾き語り

歌謡ショー

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０
カラオケ おやつ

大会 作り
昭和スター
かるた

カラオケ

１７１１ １２ １３ １４ １５ １６

休
弁当の日 絵手紙 図書の日

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４

休
マニキュア 陶芸 豆吉郎

カラオケ

音楽レク
豆腐販売

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

休
イスヨガ 小物作り

諸事情による変更は御容赦願います

介護老人保健施設 邑久ナーシングホーム

通所リハビリテーション直通電話（０８６９）２２－９５０９

今月のちょこっと体操

「下着を着るための体操」

着替えやトイレ時の下衣の

上げ下げなど、１日のうち

何度も繰り返される動作の

ための体操です。

小物作りは ハーバリウムを

作ります。お楽しみに～！

22日（木）

移動販売車 豆吉郎（とうきちろう）の

豆腐の販売があります。お楽しみに！

アンケートにご協力いただき

ありがとうございました。

いただきました貴重なご意見

は今後に活かしていきたいと

思います。

ピ～プ～♪


