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諸事情による変更は御容赦願います

介護老人保健施設 邑久ナーシングホーム

通所リハビリテーション直通電話（０８６９）２２－９５０９

今月のちょこっと体操

「床から物を

拾うための体操」

日常的によくある動作の体操で

転倒予防にもなります。

継続して体操しましょう！

小物作りは、 こいのぼりの置き飾りを作ります。

２６日（金）運動会

ただ今、企画中！ お楽しみに～！

５月８日より世間ではコロナ

の感染対策は緩和されますが、

ナーシングではもう少し今ま

でどおりでお願いします。

皆様にはご迷惑をおかけしま

すが、ご協力よろしくお願い

します。


