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諸事情による変更は御容赦願います

介護老人保健施設 邑久ナーシングホーム

通所リハビリテーション直通電話（０８６９）２２－９５０９

今月のちょこっと体操

「上着を着る

ための体操」

肘の曲げ伸ばし運動は、棒などを

使ってしてもいいし、何も使わな

くてもできます。

小物作りは、桜のタペストリーを作る予定です。

お楽しみに～♪

１３日（月）ｸﾛﾜｯｻﾝたい焼きJiffy

が来てくれます。お楽しみに！

今月の目玉

３０日（木）お茶会

おいしいお茶と茶菓子で

優雅なひとときを楽しみ

ましょう❤
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