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東風吹かば 匂いおこせよ 梅の花

主なしとて 春な忘れそ
（菅原道真）

梅は、かわいい花と、その香りでも

春の訪れを知らせてくれます！
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ら
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り
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始
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と
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立
春
に
は
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立
春
大
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」
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「
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春
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右
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縦
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二
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四
日
で
す
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諸事情による変更は御容赦願います

介護老人保健施設 邑久ナーシングホーム

通所リハビリテーション直通電話（０８６９）２２－９５０９

今月のちょこっと体操

「発声練習」

首まわし、肩まわし、背伸び

で準備運動の後は、口を大きく開

けてはっきりと声を出しましょう。

早口言葉にも挑戦しましょう！

小物作りは、ミニタオルでウサギを作る予定です。

お楽しみに～♪

16日（木）お弁当の日

お楽しみに！

今月の目玉

振り替えのご利用が

ご希望の場合は

ぜひ！ぜひ！

お知らせください


