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２４日（月）運動会

お楽しみに！

１４日（金）、２５日（火）

「小物作り」…磁石クリップを

ちょこちょこっとアレンジして

かわいいクリップを作ります！

今月のちょこっと体操は「ベッドからの起き上が

り」、今回は座ってできる運動です。


