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諸事情による変更は御容赦願います

介護老人保健施設 邑久ナーシングホーム

通所リハビリテーション直通電話（０８６９）２２－９５０９

今月の目玉

１７日（土）劇団「潮風」の皆様が来て

くれます。歌や踊りを披露してくれます。

お楽しみに！

毎月、月替わりで、ちょこっと体操

を取り入れています。今月は「段差、

階段の上がり降り」です。皆さん、

ちょこっとがんばりましょう！

大好評「弁当の日」は、いつもとちょっとちがう

雰囲気で、見た目と味をお楽しみください！２２日（木）

簡単！

美味しい！

おやつ作り


