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　行 事 予 定

日 月 火 水 木 金

７月より月曜～金曜、ヤクルトさんが販売に

来てくれる事になりました

諸事情による変更は御容赦願います

介護老人保健施設 邑久ナーシングホーム

通所リハビリテーション直通電話（０８６９）２２－９５０９

７日（木）・１５日（金）

うちわ作り

ステキなうちわを作りましょう

今月の目玉

２６日（火）お楽しみ会を行います！

何をするのかは…乞うご期待！！

お楽しみに～❤

１４日（火）

イスヨガ再開！

講師の先生と一緒に

心も身体も

リフレッシュしましょう！


