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諸事情による変更は御容赦願います
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あけましておめでとうございます！！

本年もよろしくお願いいたします☆

今月も開催いたします！

一緒におにぎりを握って

昼食に食べましょう♪

ご参加お待ちしてます☆

13日(金)
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体
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体

整

体

5日(木) 甘酒DAY
今年もおやつに甘酒を

ご希望者にお配りします☆

甘酒は飲む点滴と言われるほど

身体に良いので、是非お試し下さい！

ナーシングで手作りですので

とっても美味しいですよ‼

毎週水曜日に整体の先生が来て下さり

整体を無料で施術してくださいます！

体験者の方からも、調子が良くなったと

好評をいただいております☆是非一度お試し下さい！！

となっておりますのでご希望の方はお知らせください。

フラワー

アレンジメント

１９日・26日(木) さくらほりきり

シール貼り絵を作成します☆

とっても簡単な手芸なのですぐに

出来上がって持って帰れます‼

ご参加お待ちしております♪

１１日(水) おしるこ
おやつがおしるこになってます！

出来立てのおしるこ美味しいですよね♡

是非、食べに来てくださいね♪

定員制

花器は１週間前よりお預かり致します！

参加ご希望者は職員までお知らせください。
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体


