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月 火 水 木 金 土 

2 3 4 5 6 7 

ふわふわ 

飛ばし 

ひなゲーム 

マックスバリュー 

フット金魚すくい 

書道教室 
雪合戦 

どこまで 

通せるかな 

手ゴール 

書道教室 

9 10 11 12 13 14 

花一本 
ピンポンコロコロ 

書道教室・マックスバリュー 

宝探し 

セブンイレブン 
ぼたもち 甘酒 クッキーゲーム 

16 17 18 19 20 21 

新聞丸めてポイ 
ひらひらキャッチ 

マックスバリュー 
玉入れ 

フラワーアレンジメント 
ひな祭り 休館日 

甘酒 

絵手紙教室 

23 24 25 26 27 28 

ぼたもち 
音楽療法 

マックスバリュー 

キャップ 

取り出し 
ボトルくぐり 

野球ゲーム 

書道教室 
スリッパ飛ばし 

30 31     

紙コップ 

シュート 

的抜き 

マックスバリュー 
    

 

私達職員は、こうら荘に関するご意見、 

ご感想をお待ちしております。 

利用者様の貴重なご意見やご要望などありましたら、 

是非お聞かせ下さい。 

下記の電話番号にお気軽にお問い合わせください。 
 

 

 
 

 

デイサービスセンターこうら荘    ℡（0869）72－1533 

先月は、冬季オリンピックで、日本人選手が大活躍でしたね。 

４年に一度なので世界中が大盛り上がりでした。 

これからだんだんと、暖かくなっていきますが、 

体調を崩しやすい時期なので体調には十分にお気を付け下さいね。 


