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 桜の季節がきましたね♪          春にピッタリのさわやか～な 

 満開の桜はとーっても綺麗ですね♪     春色の桃の杏仁豆腐～♪ 

 でも満開は一瞬なのでお見逃しなく～    見ためも季節を感じられ 

 咲き始めたらお花見を開始致します♪    食べて美味しいですよ(*’▽’) 

   

  

楽しい、歌える体操レク♪          雑節の１つ「土用」は年４回。 

  歌に合わせて、リズムに乗り        夏の土用の丑の日はうなぎですが 

 しっかり体を動かして下さいね。      春の土用は「戌の日」に「い」の 

 ぜひ楽しんで下さいね(^O^)         つく物や白い物を食べるそうです。 

   

月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 

      

8 9 10 11 12 13 

あめ玉 

袋詰めゲーム 

一本釣り 

書道教室 

牛乳パック 

タワー 

ひらひら 

キャッチ 
歌カラ体操 的抜き 

15 16 17 18 19 20 

箱の中身は？ 
お寿司 

持ち帰り 

桜ふぶき 

フラワーアレンジメント 
杏仁豆腐 

魚釣り 

書道教室 

春の土用入り 

絵手紙教室 

22 23 24 25 26 27 

杏仁豆腐 歌カラ体操 新聞しぼり 
棒倒し 

書道教室 

洗濯バサミ 

ではさもう 

紙コップ 

シュート 

29 30     

休館日 
タイム 

バーゲン 
    

私達職員は、こうら荘に関するご意見、ご感想をお待ちしております。 

利用者様の貴重なご意見やご要望などありましたら、 

是非お聞かせ下さい。 

下記の電話番号にお気軽にお問い合わせください。 
 

 

 

デイサービスセンターこうら荘    ℡（0869）72－1533 

日増しに春めいてきて参りましたが皆様いかがお過ごしですか？ 

こうら荘に桜も今か今かと咲き始めております。 

桜を見ながらおやつでもいかがですか？ 

今年度も心機一転、盛り上げていきますので宜しくお願い致します。 


