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 秋の大行事!!今年もやりますよ。      男の家庭菜園で育てたさつま芋。 

 しっかりと準備体操を行ってから     今年の出来はどーでしょうか♪ 

 ケガのない様、ケンカもない様に     美味しい物は皆で分けあって 

 楽しく体を動かしましょう♪♪      仲良く食べましょうね♪ 

   

  

手のリハビリを兼ねて楽しみませんか？    炊きたての御飯にさらしなさんの 

  今月の工作は、どんなでしょうか!!      日替わりおかず、手作りお味噌汁が 

 季節も感じられる作品にいたします。    とても美味しいですね(^O^) 

 お楽しみに～♪              今月も沢山召し上がりください。 

  

  

月 火 水 木 金 土 

     1 

     落ち葉はらい 

3 4 5 6 7 8 

どこまで 

通せるかな 

足で色分け 

しましょ 

玉入れ 

書道教室 

牛乳パック 

タワー 

あめ玉袋詰め 

ゲーム 

巻き巻き 

ゲーム 

10 11 12 13 14 15 

休館日 
虫取り 

書道教室 
焼き芋 野球ゲーム 秋の運動会 

魚釣り 

絵手紙教室 

17 18 19 20 21 22 

栗拾い 

書道教室 
焼き芋 

手ゴール 

フラワーアレンジメント 
工作 

紙コップ 

シュート 

洗濯ばさみで 

はさもう 

24 25 26 27 28 29 

工作 落ち葉はらい 
フット 

金魚すくい 

ボックス 

転がし 

ゲー 

ボーリング 

ピンポン 

キャッチ 

31 

二人で 

カップイン 

私達職員は、こうら荘に関するご意見、ご感想をお待ちしております。 

利用者様の貴重なご意見やご要望などありましたら、 

是非お聞かせ下さい。 

下記の電話番号にお気軽にお問い合わせください。 
 

 

 

デイサービスセンターこうら荘    ℡（0869）72－1533 

10 月に入り、朝・晩の気温が一層低くなって参りましたが、 

皆様いかがお過ごしでしょうか？体調を崩されていませんか？ 

涼しく、寒くもある季節ですが風邪など十分に気を付けて下さいね。 

秋にちなんだ行事を計画しておりますのでお楽しみに☆ 


