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 やって参りました。年に数回の       ホールからトイレの往復、歩行、 

 希少なビンゴ大会を開催致します。     リハビリなどで鍛えた体を使い 

 皆様、どしどしご参加下さいませ。     体力測定を行いますよ～(^O^) 

 お見逃しなく～（*^_^*）          準備体操もお忘れなく(^O^) 

   

  

嫌いな人っているの？くらいで       今月も３回お弁当日を予定です。 

  どの方も大好きソース系、粉もん。     沢山食べて、栄養を付けて、 

 こうら荘ならではの、たこ焼きを      元気に過ごしましょうね❤ 

 是非是非、ご賞味下さいね。        お弁当屋のリクエスト受付中です。 

  

  

月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 

  玉入れ 
紙コップ 

シュート 

洗濯バサミ 

ではさもう 
新聞しぼり 

6 7 8 9 10 11 

たこ焼き 
手ゴール 

書道教室 
ゲーゴール フリースロー 野球ゲーム たこ焼き 

13 14 15 16 17 18 

タイム 

バーゲン 
虫取り 

ピンポン 

的当て 

田植え 

書道教室 
体力測定 

宝探し 

絵手紙教室 

20 21 22 23 24 25 

的抜き 

書道教室 
体力測定 

射的 

フラワーアレンジメント 
ビンゴ大会 

わっか 

ボーリング 

ピンポン 

キャッチ 

27 28 29 30   

ボトルキャップ

バランス 
後ろへポイ 映画鑑賞 ボトル倒し   

早くも半年が過ぎようとしていますが、いかがお過ごしですか？ 

厚さが日ごとに増し、衣替えの季節となりました。 

しっかり水分補給を忘れずにして下さいね。 

雨続きですが、心晴れ晴れ元気に６月を過ごしましょう。 

私達職員は、こうら荘に関するご意見、ご感想をお待ちしております。 

利用者様の貴重なご意見やご要望などありましたら、 

是非お聞かせ下さい。 

下記の電話番号にお気軽にお問い合わせください。 
 

 

 

デイサービスセンターこうら荘    ℡（0869）72－1533 


