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 今年もサンタさんはくるかしら？     嫌いな人は一人もいない!!と 

 期待して待ちましょう(^O^)         言っても過言ではなかろう… 

 皆様に喜んで頂けるよう         皆、大好きソース系Ｎｏ.１❤ 

 計画・準備を致します♪         お楽しみに～（●＾o＾●） 

   

  

今年はリースで統一の          一年ぶりの歌カラ体操です♪ 

  少し早目にお正月にちなんだ       とても好評だったので再登場!! 

 工作となっております。         歌に合わせて、リズムに乗り 

 楽しく作りましょうね♪         しっかり体を動かしましょう♪ 

  

  

月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 

  射的 
手ゴール 

書道教室 

ピンポン 

的当て 

わっか 

ボーリング 

6 7 8 9 10 11 

キャップ 

バランス 

虫取り 

書道教室 

ピンポン 

コロコロ 
焼きそば 後へポイ 歌カラ体操 

13 14 15 16 17 18 

串カツ 

書道教室 
焼きそば 

キャップ 

タワー 
工作 

ひらひら 

キャッチ 

宝探し 

絵手紙教室 

20 21 22 23 24 25 

歌カラ体操 
ゲー 

ボーリング 

工作 

フラワーアレンジメント 
ボトルくぐり クリスマス会 

グランド 

ゴルフ 

27 28 29 30 31  

傘わなげ 雪合戦 おせち合わせ 休館日 休館日  

一年あっと言う間で今年も残す所、1 カ月となりました。 

朝・晩かなり寒さが増してきましたが皆様いかがお過ごしですか？ 

風邪やインフルエンザなどが流行してきますので、 

体調管理には十分に気を付けていきましょうね。 

私達職員は、こうら荘に関するご意見、ご感想をお待ちしております。 

利用者様の貴重なご意見やご要望などありましたら、 

是非お聞かせ下さい。 

下記の電話番号にお気軽にお問い合わせください。 
 

 

 

デイサービスセンターこうら荘    ℡（0869）72－1533 


