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 やって参りました。年に数回の       ホールからトイレの往復、歩行、 

 希少なビンゴ大会を開催致します。     リハビリなどで鍛えた体を使い 

 皆様、どしどしご参加下さいませ。     体力測定を行いますよ～(^O^) 

 お見逃しなく～（*^_^*）          体を仕上げてお越し下さい(^O^) 

   

  

嫌いな人っているの？くらいで       今月も３回お弁当日を予定です。 

  どの方も大好きソース系、粉もん。     沢山食べて、栄養を付けて、 

 こうら荘ならではの、たこ焼きを      元気に過ごしましょうね❤ 

 是非是非、ご賞味下さいね。        お弁当屋のリクエスト受付中です。 

  

  

月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 

 卓上ホッケー 球トンネル 傘わなげ ボトルくぐり 
ボックス 

転がし 

7 8 9 10 11 12 

あめ玉袋詰め 

ゲーム 
ビンゴ大会 

田植え 

書道教室 
一本釣り たこ焼き 

的抜き 

絵手紙教室 

14 15 16 17 18 19 

たこ焼き 
玉入れ 

書道教室 
体力測定 

魚釣り 

フラワーアレンジメント 

牛乳パック 

タワー 

足で色分け 

しましょう 

21 22 23 24 25 26 

串カツゲーム 

書道教室 
ドンドン相撲 棒倒し 体力測定 映画鑑賞 

お寿司持ち 

帰りゲーム 

28 29 30    

フット金魚 

すくい 
リレーゲーム もぐらたたき    

早いものでもう６月ですね。衣替えの季節となりました。 

岡山県も感染者が莫大に増え、危機的状況が迫ってきております。 

幸いな事に、ワクチン接種が始まりましたが、手洗い・手指消毒を 

こまめに行い、マスクの着用のご協力の程、宜しくお願い致します。 

私達職員は、こうら荘に関するご意見、ご感想をお待ちしております。 

利用者様の貴重なご意見やご要望などありましたら、 

是非お聞かせ下さい。 

下記の電話番号にお気軽にお問い合わせください。 
 

 

 

デイサービスセンターこうら荘    ℡（0869）72－1533 


