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 今年もやって参りましたよ～。      手のリハビリを兼ねて 

 コロナと共に鬼退治をしましょう♪    皆様と楽しく、工作をしましょう☆ 

 鬼は～外～、福は～内～♪        何を作るかは当日のお楽しみです♪ 

  

   

 節分と言えば、恵方巻きですよね。    今月も美味しいお弁当を 

今年の方角は、南南東です。       お届けしますよ～(^O^)(^O^)(^O^) 

  食べる最中はおしゃべり禁止ですよ～   沢山食べて元気に過ごしましょう♪ 

  

  

  

              

月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 

雪合戦 節分・豆まき 福もちおいで 傘わなげ 
キャップ 

タワー 

ボックス 

転がし 

8 9 10 11 12 13 

牛乳パック 

タワー 

一本釣り 

書道教室 

どこまで 

通せるかな 
休館日 巻き寿司 工作 

15 16 17 18 19 20 

タイム 

バーゲン 

ふわふわ 

飛ばし 

巻き寿司 

書道教室 
的抜き 

新聞丸めて 

ポイ 

ゲーゴール 

絵手紙教室 

22 23 24 25 26 27 

工作 休館日 
雪合戦 

フラワーアレンジメント 
新聞しぼり 

洗濯バサミ 

ではさもう 

紙コップ 

シュート 

      

      

まだ寒い日が続いておりますが皆様いかがお過ごしですか？ 

最近は、手洗い・うがい・手指消毒をこまめにされているので 

インフルエンザは少ない様ですが、油断は禁物ですね。 

今月も元気にこうら荘へお越し下さいね。 

私達職員は、こうら荘に関するご意見、ご感想をお待ちしております。 

利用者様の貴重なご意見やご要望などありましたら、 

是非お聞かせ下さい。 

下記の電話番号にお気軽にお問い合わせください。 
 

 

 

デイサービスセンターこうら荘    ℡（0869）72－1533 


