
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

♪カラオケ・麻雀・囲碁　随時行っています。　　　　☆毎週水曜日　マッサージがあります。

ほほえみ通信 NO.244令和8年
施設見学・体験利用・ご相談など

随時受付中！

ひかりデイサービスセンター

お問い合わせ（０８６）２４４－３３３７

中西まで

パン販売 ヤクルト

パン販売 パン販売とくし丸 ヤクルト

パン販売 パン販売とくし丸 ヤクルト

パン販売 パン販売とくし丸 ヤクルト

パン販売 とくし丸

こいのぼり（型抜きアート）

フラワーアレンジメント

１００円

雑貨販売

祝日

☆４月１日はお花見御膳が出ます。お楽しみに

☆書道教室は５日(木)と１６日(月)です。

☆２４日には春の運動会がありますので、みなさんの

ご参加お待ちしております！！

お花見御膳

朗読会

筆あそび

春のひかり

運動会

あんぱんの日


