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♪カラオケ・麻雀・囲碁　随時行っています。　　　　☆毎週水曜日　マッサージがあります。

ほほえみ通信 NO.239
令和７年

施設見学・体験利用・ご相談など

随時受付中！

ひかりデイサービスセンター

お問い合わせ（０８６）２４４－３３３７

中西まで

祝日

30

振替

休日
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パン販売とくし丸 ヤクルト

ハンド

マッサージ

クリスマス壁面作り

年賀状作り

保育園来所 アートネイル

ネイルケア

アートネイル

ネイルケア

フラワーアレンジメント

ソーセージ

の日

☆１２日にきらきら保育園の年長さんが来てくれます！

☆書道教室は２日(木)と２０日(月)です。

☆１４日（金）と１８日（火）にボランティアの方による

アートネイルとネイルケアがあるのでぜひどうぞ！

ポッキーの日
カラオケ

DAY
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１００円
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