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ほほえみ通信 NO.213
ひかりデイサービスセンター

お知らせ

とくし丸

施設見学・体験利用・ご相談など随時受付中！ お問い合わせ（０８６）２４４－３３３７ 中西まで

「ぱんじゃ」パン

職 場 体 験 実  習       

・２日～7日：ハロウィン壁画皆様と作成します。

カラオケ・麻雀・囲碁 随時行っています。

・14日 20日：秋を感じるひかり特製秋の炊き込みご飯を食べましょう‼

・23日～28日:毛糸を使って可愛い雪だるまや猫をつくります。

ハルベーカリー パン マッサージ

壁  画 作 り

体育の日

ヤクルト

ク ラ フ ト（ｺｯﾄﾝﾎﾞｰﾙ）

コスモス ペインティング

フラワーアレンジメント

ハロウィンおやつ

・10日～11 日：今月からフラワーアレンジメント再開します。

ご希望の方は職員にお声掛けください。

書 道

書 道

・17日～18日:黒の画用紙にコスモスを描きます🌸


