
　・３日・・・ひな祭り♪ゲームをして、ひなあられを食べてお祝いしましょう♪

　・１４日・・・ホワイトデー♡みんなでゲームをして盛り上がりましょう！

　・１５～１８日・・・春のクラフト制作。トイレットペーパーの芯を使って

　　　　　　　　ステキな桜の作品を作ります。参加ご希望の方は職員まで。

　・２２日・・・お彼岸といえば手作りおはぎ！

26 27 28 29 30 31 1

2519 20 21 22 23 24

12 13 14 15 16 17 18

115 6 7 8 9 10

26 27 28 1 2 3 4

NO.206

書道教室

☆3月のお知らせ☆

書道教室

施設見学・体験利用・ご相談など随時受付中！
社会福祉法人 敬友会 ひかりデイサービスセンター 岡山市北区田中110-108

お問い合わせ（086）244-3337 中西まで

令和5年3月号

火曜日・・・移動販売「とくし丸」

水曜日・・・パン屋「ぱんじゃ」

木曜日・・・「ヤクルト」

金曜日・・・パン屋「Branc(ブラン)」

体操教室

体操教室

ゲーム大会

ゲーム大会


