
①秋田県　②広島県　③沖縄　④熊本　⑤高知県　⑥北海道　⑦京都府　⑧長崎県　⑨青森県　⑩福岡県

　　　　　　　　　　　テラリウムを作ります。

【7月号脳トレ 都道府県回答】

　　　植物を植えて育てることをいいます。

　　　　　　　　　　　エアプランツという空気中の

　　　　　　　　　　　水分を吸収して育つ植物で

　　　　テラリウムとは、ガラス容器に

上位の方には賞品もあります。

是非みなさまご応募くださいね！ これなんだ？　　　　（　　　　　　）

②

①風が吹いたら歌います。風が止んだら黙ります。

皆様！お待たせいたしました！！！

８月はぬり絵コンテストを開催致します☆☆☆

問題:□に入る漢字は何でしょう？

28 29 30 31 1 2

2721 22 23 24 25 26

14 15 16 17 18 19 20

137 8 9 10 11 12

31 1 2 3 4 5 6

NO.199

８月行事のお知らせ

施設見学・体験利用・ご相談など随時受付中！ 社会福祉法人 敬友会 ひかりデイサービスセンター 岡山市北区田中110-108

お問い合わせ（086）244-3337 中西まで 令和４年8月号

書道教室 パターゴルフ体操教室

体操教室

マッサージ

マッサージ

マッサージ

マッサージ

夏祭り週間 夏祭り週間

テラリウム作り

書道教室 ボーリング

ハワイの日 輪投げ

ゲーム

パフェの日ヨーヨー

わたがし
射的ゲーム

火曜日は移動販売「とくし丸」

水曜日はパン屋「ぱんじゃ」

木曜日は「ヤクルト」←ヤクルト以外にパン・お菓子も売っています☆

金曜日はパン屋「Branc(ブラン)」

テラリウム作り

囲碁ボラン

ティア


