
 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 

 

4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13  15 16   

19 20  22  ２4 ２5 

26   29 30   

 

デイサービスセンター東倉敷  4 月行事予定 

   デイサービスセンター東倉敷  ☎086-427-8860 担当：田宮 

追加・振替のご利用についても気軽にご相談ください♪ 
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私は誰でしょうゲーム   

枯れ木に花を咲かせましょう   
釣って釣って釣りまくる！        

魚釣りゲーム            

連想ゲームをします           連想ゲームとは、ある言

葉やテーマをもとに、参加者がそれに関連した単

語やフレーズを思い浮かべ、発表するゲームで

す。思考力や周りの方と話し合い、正解を当てて

いくゲームなので、コミュニケーションや認知症

予防にも繋がります。皆さん一緒に、楽しく考え

ていきましょうね！ 

春らしいゲームです  ホワイトボードを使った

ゲームで、枯れ木に色とりどりのボールを投

げ、花を咲かせるゲームです。集中力を研ぎ澄

ませてボールを投げるので、頭と腕の運動にな

ります             されたことがない方も、ぜひご参加く

ださい！！ 

毎年恒例の魚釣り           可愛い魚から、少し変わった魚ま

で色々な種類の魚を釣り上げます。一人一人タイムを

計り、何匹釣り上げられるか競いますので、毎回大盛り

上がり   「そこそこ～！」「ゆっくり～！」と応援し合い

ながら楽しみましょう       

27 28 

たけのこ取り 
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タケノコ取りゲーム 
だんだん春めいてくる今日この頃。今年は平年より

暖かくなるのが早そうですね。ご利用者の中には、

「タケノコっていつ頃出るかな？」と気にされる方も

チラホラ・・・  なので、一足お先にタケノコを掘っ

ちゃいましょう      次から次へとタケノコを取り、何

個取れるか、を競うゲームです。皆さんで盛り上が

りましょう      

花を咲かせよう 
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お花見ウィークです！近くの公園に 

お花見に GO！（４月１日～４月７日） 
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