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デイサービスセンター東倉敷  1 月行事予定 

   デイサービスセンター東倉敷  ☎086-427-8860担当：田宮 

追加・振替のご利用についても気軽にご相談ください♪ 
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今年も大変お世話になりました！       

来年もよろしくお願いします！ 

集中第一！！おとし玉ゲーム！ 
お年玉ならぬ、おとし玉！ボールを何秒で全部落とせ

るか！を競って行こうと思います。１人１人、秒数を測

って行いますので、見ている方もやっている方もハラ

ハラ  ドキドキ  してください！手や腕、集中力を使

って、一緒に楽しく運動していきましょう！ 


