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デイサービスセンター東倉敷 11 月行事予定 

   デイサービスセンター東倉敷  ☎086-427-8860担当：田宮 

追加・振替のご利用についても気軽にご相談ください♪ 
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レクリエーション 

一五の会講演 

きのこ狩りレクリエーション 

今月のレクリエーションは、可愛いきのこの絵を

描いた紙コップに、輪投げのように輪っかを投げ

紐を手繰り寄せます…狙いを定めたり、手繰り寄

せたりすることで、頭と腕・指先を動かします🤗 

めくってめくってなんでしょう！ゲーム 

ホワイトボードを使ったレクリエーションです。 

大きな一つの絵をたくさんの紙で隠し、一枚ずつめ

くっていき、少しずつ見えてくる、大きい絵が一体

何なのか当てるゲームです。考察力鍛えられます

   

舞踊や太鼓・民謡などを披露してくださいます！ 


