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   デイサービスセンター東倉敷  ☎086-427-8860担当：田宮 

追加・振替のご利用についても気軽にご相談ください♪ 

おもてなし 

 

レクリエーション 

今月の創作の日は、七夕飾りを作成していきます！

７月といえば七夕。毎年玄関に笹を飾り、皆さんと一緒

に短冊を結んで願い事をします。今年は、自宅で飾れる

可愛い壁飾りを作っていこうと思います。指先の体操を

しながら、同席の方との会話も弾み、楽しみながら創作し

ようと思います！ 

 

今年の七夕会は、レクリエーションに、美味しいおやつに

盛りだくさん♬レクリエーションは、可愛い星をうちわで

飛ばす対決をします！うちわを使って手首を動かして、

七夕にちなんだ上肢の運動です！おやつは、涼しさを感

じて頂けるように、さっぱりとしたデザートの、フルーツ

ポンチをご用意する予定ですので、お楽しみに！ 

縁日の名物、金魚すくいをします！           

本物の金魚・・・とは行きませんが、可愛い金魚を

ご用意しておりますので、腕から指・手首の体操

に、すくってすくって、すくいまくりましょ～！ 

オカリナのボランティアの方が来られ、        

演奏会をしてくださいます。オカリナはイタリア発

祥の楽器で、澄んだ綺麗な音色が特徴の楽器です。

皆さんご存じの曲も演奏します。綺麗な音色が響き

渡る演奏会に、ぜひいらしてください♬ 

夏の風物詩、スイカ割り！                        

毎年大盛り上がりになる行事です！ペアになり、

協力してすいかに思いっきりアタックしましょう🍉 

デイサービスセンター東倉敷 ７月行事予定 
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