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デイサービスセンター東倉敷  ６月行事予定 

   デイサービスセンター東倉敷  ☎086-427-8860担当：田宮 

追加・振替のご利用についても気軽にご相談ください♪ 
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おさつ釣りをします！ 

今回のレクリエーションの、釣りは釣りでもお札釣りです！前回の釣りでは、魚

をたくさん釣ってくださいましたが、今回は、お札を釣ります！釣り竿を持ち、

高い金額を狙って、釣って釣って釣りまくって下さい♫お札を判別して狙って釣

る集中力と、指先や腕を使って釣り竿をコントロールする指先の体操にもなり、

楽しみながら脳や身体を鍛えることができるレクリエーションです！目指すは夢

の億万長者！一緒に楽しみましょう！ 

創作の日 

創作の日は、季節に合

った壁画や、塗り絵な

どを作成していきま

す。季節の移り変わり

を感じられ、会話を楽

しみながら制作をしま

しょう！ 

横山さんによる歌謡ショー 

今月のボランティアは、色々な事業所に引っ張りだこの、歌謡ショーを披露

してくださる横山さんがいらっしゃいます！あの有名な大会にも出演経験

があり、パワフルで伸びの良い声が自慢です。氷川きよしさんから美空ひ

ばりさんなど、皆さんご存じのあの歌この曲、ぜひ一緒に歌いましょう！ 

テーブルホッケー 

テーブルを使って、ホッケー

をします！毎回大盛り上が

りのレクリエーションなの

で、皆さん奮ってご参加下

さいませ！ 

雨☂が多く、気分も憂鬱になる日もありますが、デイサービスで    

体を動かして元気に過ごせるように一緒に頑張りましょう！ 
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