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追加・振替のご利用についても気軽にご相談ください♪ 
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下肢筋力強化 

節分豆まきレクリエーション 

節分にちなんで、上肢の筋力強化レクリエーショ

ンをします！豆に見立てたボールを鬼の顔目掛

けて投げ、今年の厄を落としましょう☺     

一番ボールを入れる方は誰でしょう～😄？ 

中国の楽器『二胡』を使った演奏会をします♪  

バイオリンのようでもありながら、          

人の声に近い深みを帯びた独特の音色と、中国音

楽特有のメロディーは多くの人の心を惹きつける

楽器です！ぜひご観覧ください～！ 

『二胡』の演奏会 

 

下肢筋力強化レクリエーション 

節分の豆まきでは上肢を強化しますが、 

今度は下肢筋力を強化します！上げたり、

下げたり、ボールを蹴ったり・・・     ？             

何をするかはお楽しみ・・・     

２月のおもてなし 

２月１４日といえば・・・？そうです！ 

バレンタインデー     男性も女性も、チ

ョコレートやココアを使ったおやつで

おもてなし致します    

写生 


