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デイサービスセンター東倉敷 12 月行事予定 

   デイサービスセンター東倉敷 

☎086-427-8860担当：田宮 

カラオケ 

追加・振替のご利用についても気軽にご相談ください♪ 

冬の寒さが厳しくなってきました。      

皆さま体調に気を付けてお過ごしください。 
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レクリエーション 

書道 
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ガーデニング 

１６ 

クリスマス会 

書道 

年末年始のお休みは１２月３０日～１月３日までです。 

クリスマス会 
今年最後の大盛り上がりの日      

皆さんと一緒に盛り上がっていきま

しょう！職員が踊ったり・・・するか 

どうかは当日のお楽しみに～！！ 

おもてなし ガーデニング 

忘年会 

クリスマスの時期にちなんで 

パフェを作ります！        

スポンジに生クリーム・・・   

この時期ならではのパフェを   

ご賞味くださいませ！！ 

葉牡丹などの冬に咲く花や植物を

職員と鉢植えに植え替えをします。

土や花を触るでストレス軽減や心

身機能の改善に効果があると言わ

れています。ぜひご参加ください。 

今年も１年間、お疲れ様です！と

いうことで、毎年恒例の忘年会の

ビンゴ大会ゲームをします！  

豪華？景品が当たるチャンス！

ぜひお越しください        
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